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Na zakladé absolvovani odborného kurzu s certifikatem Ministerstva
zdravotnictvi CR si dovoluji nabidnout proceduru

Manualni a pristrojové lymfodrenéée
v registrovaném zdravotnickém zarizeni

Co je lymfodrens??

Jednd se o jemnou techniku, sestavu specifickych hmata, regulujici tok mizni
tekutiny — lymfy, ktera ma v lidském téle za ukol odvadét tkanové odpadni latky do
mizniho systému a odtud do krevniho obéhu. Nasledné jsou tyto zplodiny svedeny
do ledvin a vylouceny spolu s moci. Pfilymfodrenazi tedy dochazi k detoxikaci
organismu, ktera prispiva k urychleni regeneracnich procesu v téle.

Kde se d4 lymfodrena vyuit?
Ve zdravotnictvi:

- redukuje otoky u pourazovych a pooperacnich stavi

- pomahad v pfipadé chronickych otokd pfi onemocnéni Zilniho ¢i lymfatického systému

- je nezbytnou soucasti rehabilitacnich postupl u onkologickych pacientl (napf. po ablaci
prsu ¢i amputaci koncetiny)

V kosmetice:

- pomaha pfi hubnuti — uvolfuje zadrzovanou vodu, pfispiva k redukci objemu v oblasti
stehen a pasu

- zlepSuje celulitidu a stav kiZe (napf. manudlni lymfodrendz obliceje a dekoltu) véetné
zklidnéni projevl exému a akné

V prevenci:
- pfispiva k detoxikaci, ¢imz zlepSuje imunitu a [éCi zanéty v téle
- urychluje regeneracni procesy po zvysené télesné zatézi (napf. u sportovctl)
- navozuje psychorelaxaci
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1) Preventivni detoxikacni kura

Kombinace manualn{ + pﬁs’croj ova [ymfodrenéé dolnich kon&etin a btficha

Pri kazdé navstévé absolvujete manudlni oSetfeni predni strany krku — jedna
se o0 uvolnéni miznich uzlin, které je nezbytné k usmérnéni toku lymfy. Nasledné
budete ulozeni do specialnich nadvlekd na dolni koncetiny, v nichZz se pomoci pfistroje
nafukuji vzduchové komory, které provadéji pod odpovidajicim tlakem prijemnou
masaz s drendznim ucinkem. Chod pfistroje pfizplsobim Vasim potfebam a pocitim.
Jedna navstéva zabere cca 40 minut.

Cena detoxikacni kary — 10 navstév, z pocatku 2-3x tydné, po prvnich Sesti
navitévach jedenkrat tydné: 2 700,- K¢

Cena jedné navitévy: 280,- KC
Doporucuji u osob bez vétsiho zdravotniho omezeni.

2) Lécebna kura v pripadé zdravotnich obtizi

Manualnt lymfodrenéé - kombinace sestav pocﬂe indikace

Lymfodrenaz mohu aplikovat jako zdravotni proceduru pouze na doporuceni
lékare. V nejblizsi dobé pozadam o souhlasné stanovisko zdravotnich pojistoven,
které proceduru proplaceji, v soucasné dobé vsak mohu pracovat pouze za pfimou
platbu.

K aplikaci procedury potrebuji v kazdém pfipadé vyjadreni Iékare — lymfologa,
mUZe to byt atestovany neurolog, rehabilitacni Iékar, angiolog nebo kozni Iékaf.
Mate-li tzv. FT poukaz s doporucenim manualni ¢i pristrojové lymfodrenaze, volejte
prosim na nize uvedené telefonni Cislo, budu Vas informovat o dalSim postupu.

Sestava manuadlni lymfodrendze trva 45 — 60 minut. Vzhledem ke kapacité pracovisté
je nutné pocitat s delSimi objednacimi terminy.

Cena manualni lymfodrenaze: 700,- K¢

Objednavky na telefonnim Cisle 608 239 452




